6.015 - Hovadzi platok bratislavsky

Kategoria: Pokrmy z hovadzieho mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hovadzie zadné b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Mlieko I 3 3 3 3 3,5 3,5 4 4
Smotana 12% I 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Muka hladka kg| 0,25/ 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Zeler kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Cibura kg 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,5| 0,42 0,6/ 0,51
Mrkva kg 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4 0,6/ 0,48
Hrasok sterilizovany kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Uhorky sterilizované kg 0,2| 0,18 0,3| 0,27 0,4/ 0,36 0,5| 0,45
Paradajkovy pretlak kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 0,5
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,13 0,13
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 34 40 46 52
Stava : 80 90 100 120
Hmotnost’ spolu: 114 130 146 172

Technologicky postup:

Hovadzie maso umyjeme vcelku pod teélcou vodou, osuS§ime, pokrajame na platky, ktoré naklepeme, na okrajoch narezeme a osolime.
Maso prudko opecieme po oboch strandch na casti oleja. Ocistenu cibulu pokrajame, spenime na zvySnom oleji, priddme opecené
maso, zalejeme horlcou vodou a pod pokrievkou dusime do makka. Makké maso vyberieme, Stavu zapraSime mukou, oprazime,
zalejeme mliekom, pridame paradajkovy pretlak a varime asi 30 minat. Pred dovarenim priddme do omacky smotanu, omacku precedime
na platky mésa. Ocistend mrkvu a zeler pokrdjame na rezance, uvarime, a spolu s hraskom bez nalevu a nakrajanymi uhorkami bez
nalevu na rezance priddme do omacky. Dochutime sofou a eSte 20 minat varime.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, cestovina, knedla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 116 487 | 13,19 0,00 4,6 53| 493 1,50 3,1 0,50
B: 148 619 | 1527 | 0,00 6,8 6,1 51,7 1,70 39| 0,60
C:| 182 761 | 17,50 | 0,00 9,0 73| 60,2 1,90 42| 0,70
D:] 218 912 | 19,81 0,00 | 11,3 89| 698 2,20 5,1 0,90




